
Tu as au moins 3 ans ? Bienvenue au club Piou-Piou ! 

 
Les objectifs du club Piou-Piou sont triples : 

 Initiation à l’autonomie : les enfants doivent pouvoir se déplacer en toute sécurité librement, d’un 
atelier à un autre, en choisissant leur chemin.  

 Progressivité d’acquisition d’habiletés motrices à travers la découverte des personnages clés du 
Club Piou-Piou : Piou-Piou, Blanchot, SiƯlote, Garolou et Titourson. 

 Découverte du milieu montagnard et des premières notions de sécurité. 

Toutes les activités se font par le biais d’animations liées à la découverte des 5 personnages clés de 
l’histoire des aventures de Piou-Piou. 

 

 

 

Avec Piou-Piou : 

Je découvre la neige : 

Je me déplace dans la neige, à pied ou à skis. 
Bonhommes de neige, luge, premiers pas à skis, je découvre tout mon matériel de petit 
skieur !. 

 

Avec Blanchot : 

Je fais mes premières glissades : 
Je sais reconnaître mon équipement de skieur.  
Je me déplace sur terrain plat et je glisse face à la pente. 

 

Avec SiƯlote : 

Je glisse et je contrôle ma vitesse : 
J’apprends à descendre la pente en faisant le chasse-neige avec mes skis.  
J'utilise mes premières remontées mécaniques.  

 

Pour éviter Garolou : 

Je sais changer de direction : 
Je chausse et déchausse mes skis tout seul. 
Avec mes skis, j’apprends à faire des virages en chasse-neige, à gauche et à droite. 
Comme ça, j’évite la tanière de Garolou sur mon chemin ! 

 

Classe Débutant Préparation Ourson 

J’ai obtenu la médaille Piou Piou 
Je sais reconnaître mon équipement de skieur. 
Je chausse et déchausse mes skis tout seul. 
J'utilise mes premières remontées mécaniques. 
Je contrôle ma vitesse et je fais des virages reproduisant le déplacement du serpent. 
J’eƯectue diƯérents types de déplacements skis aux pieds sur terrain varié mais 
presque plat. 
Je glisse skis parallèles face à la pente et je m’arrête par un virage chasse-neige. 


